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Resumo: O trabalho abordara sobre o papel do profissional de Educagdo Fisica na satide mental, atuando no
Centro de Atencdo Psicosocial II — Transtorno Mental (CAPS II — TM) com o Programa de Educagéo pelo
Trabalho para a Satde (PET-Saude/GraduaSUS). Sendo assim, o objetivo ¢ relatar a vivéncia do profissional de
Educacdo Fisica no ambito da saide mental. O método utilizado foi a frequéncia de uma vez por semana, no
periodo de trés meses, atuando no grupo ja intitulado MoviMente. Através da vivéncia foi possivel reconhecer a
importancia do profissional de Educacdo Fisica na satide.
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INTRODUCAO

Programa de Educagdo pelo Trabalho para a Satde (PET-Saude/GrasduaSUS) visa a
formagdo qualificada dos académicos dos cursos de graduacao da area de Satde para a atuagdo no
Sistema Unico de Saude (SUS), oportunizando a participagio de atividades de integragio
ensino-servico. Dentre os campos de atuagdo, a area de satide mental vem sendo investigada, onde
a prescricao de exercicios fisicos para pacientes tem sido utilizada como tratamento sinérgico, ndo
farmacoldgico.

O PET-Saude/GraduaSUS esta presente também na saude mental, onde o conceito de
saude mental ndo se resume a auséncia de transtornos mentais, mas como a capacidade para
gerenciar a propria vida e emogdes, sem perder no¢ao de tempo, espago e valor do real. O Centro
de Assisténcia Psicossocial II — Transtorno Mental (CAPS II — TM), atende pacientes com

transtornos mentais graves e persistentes.
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Segundo Alcantara (2004), a saude ndo ¢ considerada apenas como auséncia de doenca,
mas como completo bem estar fisico, mental e social. Por isso, a prevencdo passa a ser prioridade

na promog¢ao da satide e isso estabelece espago para categorias de profissionais que ndo prestam

assisténcia ao doente, e sim previnem e tratam de forma saudavel o ser humano. O papel do
profissional de Educagdo Fisica; torna-se importante atuando desde a atengdo primaria com regras

sadias de vida, psicologica e fisiologica, para ntervir o desenvolvimento de patologias.

OBIJETIVO

Relatar as experiéncias vivenciadas pelo profissional de Educagdo Fisica no ambito de

tratamento desses pacientes com transtornos mentais, frequentadores do CAPS 11 — TM.

METODOS

Comparecer ao CAPS II -TM uma vez por semana por seis meses e desenvolver
atividades fisicas no grupo de pacientes o qual conta com a participagdo de aproximadamente 12
pacientes de ambos os sexos e faixa etaria distinta, com duragdo de 30 — S50minutos, desenvolvendo
atividades que consistem em estimular diversas fungdes cognitivas como: linguagem, atengao,

velocidade de processamento, memoria, entre outras.

RESULTADOS

Nas primeiras visitas, o grupo foi conduzido pela profissional de Educagao Fisica do CAPS,
preceptora do PET-GraduaSUS. O convivio micial com os pacientes, foi para identificar suas
limitagdes motoras e proporcionar um vinculo de confianga. Ao longo das semanas, percebeu-se a
diferenca de atratividade que a pratica de exercicios fisicos tém nesse publico, quando comparado a

grupos saudaveis. A falta de coordenagdo motora e percepcdo corporal se destacam como
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principais dificuldades do grupo, além da baixa mobilidade articular, devido a algumas patologias

e/ou auséncia de exercicios simples como alongamento.

O desenvolvimento de cada paciente foi bastante individualizado, pois foi possivel perceber

que muitos haviam diferentes dificuldades de execugdo na atividade proposta, por outro lado, as

atividades em equipes e de competicao, despertava um maior interesse neles. De forma geral todos
apresentam falta de condicionamento fisico. J4 na parte motora sdo poucos os quais se destacam
positivamente. E notorio que durante a atividade muitos esquecem os problemas e os motivos que
os levaram a chegar ali, sorrindo, brincando, cada um com sua particularidade e maneira de

expressar a sensacao que a atividade lhes proporcionam.

A presenca do profissional de Educagdo Fisica torna-se de extrema importancia, pois assim
estd atuando na atencdo secunddria, diretamente em contato com o paciente. Levando em
consideragcdo que sua idade, género e diagnéstico sdo heterogéneos, deve sempre estar apto e
preparado para atuar de diferentes formas e adaptar-se a demanda do dia, ciente da possibilidade
de ndo conseguir seguir o planejamento proposto, mas remanejar uma atividade de imediato ndo

perdendo o objetivo e tentando alcangar o maior niimero de pacientes.

CONSIDERACOES FINAIS

Esse acompanhamento do grupo MoviMente, mostrou que o profissional de Educacao
Fisica tem um papel fundamental para a imagem corporal desses pacientes, pois € notdrio as suas
satisfagdes apds participarem da atividade, seja diretamente ou indiretamente. Para uma evolugao
positiva do mesmo, ¢ necessario mais que medicamentos, aliando assim o afeto, cuidado e atengdo.

Aos poucos o profissional de Educacao Fisica vem ganhando seu espaco na area da satde,
conforme a resolugdo Conselho Nacional da Satide (CNS) n°287, de 8 de outubro de 1998, que

relaciona a Educagao Fisica entre as profissdes que constituem o CNS.

APOIO: PET-Saunde.
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